
2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 父は童吉[

活動予定

活動種別
大会名等

練習時間 活動時間
日 曜

練習 (校内)9:00 12:00 3時間1

2

練習 (校内)9:00 12:00 2時間3 月

2口寺間 練習 (校内)4 火 9:00 12:00

練習 (校内)9:00 12:00 2日寺間5 水

五島合宿3日寺間 練習 (校外)6 木 14100 17:00

練習 (校外) 五島合宿12:00 3時間7 金 8:00

五島合宿3時間 練習 (校外 )8 9:00 12:00

練習 (校内) 平和学習16:00 3時間9 日 12:30

閉庁日 振替休日(3/9)10

閉庁日11

閉庁日12

閉庁日13

閉庁日14

閉庁日15

16:00 3時間 練習 (校内)16 13:00

練習 (校内)9:00 12100 2時間17 月

12:00 2時間 練習 (校内)18 火 9:00

練習 (校内)12:00 2時間19 水 9:00

大麻旗剣道大会 (佐賀)2時間 大会 (その他)20 木 9:00 16:00

大麻旗剣遺大会 (佐賀)大会 (その他)16:00 2時間21 金 9:00

田「EC(希望者)全統記述模試(12年希望者)12:00 3時間 練習 (校内)22 9:00

23

皓業式16:00 2時間 練習 (校内)24 月 14:00

授業国練習 (校内)18:30 2時間25 火 16:30

1受業日2時間 練習 (校内)26 水 16:30 18:30

慢業国練習 (校内)16:30 18:30 2時間27 木

練習 (校内) 授業国金 18:30 2日寺間28 16:30

3時間 練習 (校内)9:00 12:0029

12:00 2時間 練習 (校内)30 9:00

授業国31 月

行

事

等
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長崎県立西



2026年度  活動計画

8月 ※ 練曽時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉[活動名 男子ソフ トテニス部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

2 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 火 8:00 16:00 4B寺間 練習試合 (校外)

5 水 OFF

6 木 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

フ 金 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他)

8 8:00 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

9 フ:30 9:30 2日寺間 練習 (校内)

10 月 閉庁期間

11 火 閉庁期間

12 水 閉庁期間

13 木 PォB庁期間

14 金 閉庁期間

15 閉庁期間

16 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

17 月 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

18 火 8:00 12:00 3日寺間 練召 (校内)

19 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 木 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

21 金 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

22 OFF

23 8:00 16:00 4B寺間 練習試合 (校外)

24 月 13:30 17:00 3日寺間 練習 (校内)

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

2フ 木 OFF

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

30 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イiテ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子ソフ トテニス部部活動名

8月

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校内)

2 10:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

3 月 9:00 14:00 4B寺間 練習試合 (校外)

4 火 OFF

5 水 d:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 木 8:00 16:00 4B寺間 大会 (その他 )

フ 金 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

8 8:00 16:00 4日寺間 大会 (その他 )

9 12:30 14:30 2日寺間 練習 (校内)

10 月 閉庁期間

11 火 閉庁期間

12 水 閉庁期間

13 木 閉庁期間

14 金 閉庁期間

15 閉庁期間

16 13:00 16:00 3時間 練習 (校内)

17 月 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校内)

18 火 10:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

19 水 OFF

20 木 8:00 12:00 3B寺間 練習 (校内)

21 金 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校内)

22 OFF

23 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

24 月 15:30 1フ :30 2日寺間 練習 (校内)

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

26 水 OFF

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

29 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

30 8:00 10:00 2日寺間 練習 (校内)

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内)

イ「予

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 硬式テニス (男女 )

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 ,舌動時間 活動種別

1 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内 ) ※ 1

2 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ※ 1

3 月 8100 12:00 4B寺間 練習 (校内 ) ※ 2

4 火 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ※ 2

5 水 OFF

6 木 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内 ) ※ 2 1

7 金 8:00 12:00 4日寺間 練習試合 (校内) 男子 :他校との練習会、女子 :自主練習

8 00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ※ 1

9 日 13:00 17:00 4日寺間 練習 (校内 ) 平和学習

10 OFF Pォ]庁日 振替体国(3/9)

11 O.FF Pォヨ庁国

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁日

14 OFF Pォ弓庁国

15 OFF 閉庁日

16 OFF

17 月 8:00 12:00 4日寺間 練圏 (校内) ※ ■

18 火 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ※ ■

19 水 OFF

20 木 8:00 4時間 練習 (校内) ※ ■

21 金 8:00 12:00 4日寺間 練習 (校内) ※ 1

22 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内 ) GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)※ 1

23 8:00 12:00 4B寺間 練習 (校内) ※ 1

24 月 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

26 OFF 授業国

27 木 16:30 18:00 lB寺間30分 練習 (校内) 授業国

28 金 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 ) 授業国

29 8:00 12:00 48寺間 練習 (校内) ※ 1

30 8:00 12:00 4時間 練習 (校内) ※ 1

31 月 16130 18:00 1日寺間30分 練習 (校内 ) 授業国

イ丁

事

等

※1:気温によっては、練習時間を短くする可能性があります。

※21体み (OFF)(「 変更となる場合があります。

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バスケツトボール部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1
―

!||!iLIIII 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

2 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内 )

3 月 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

4 火 OFF

5 水 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

6 木 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

フ 金 8:30 12:00 3時間 練習 (校内)

8 8:30 12100 3日寺間 練習 (校内)

9 日 13:00 16:30 3日寺間 練習 (校内) 平和学習

10 OFF 閉庁日 振替体日(8/9)

11 OFF 閉庁日

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁日

14 OFF 閉庁口

15 OFF 閉庁国

16
li拝

OFF

17 月 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

18 火 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

19 水 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 木 12:30 16:00 3日寺間 練習 (校内)

21 金 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

22 i土 | 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内) GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23 ■日■ OFF

24 月 13:30 16i30 3B寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) す受業日

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

2フ 木 OFF 授業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 日 8:30 12:00 3日寺間 練習 (校内)

31 月 OFF 隈業国

4:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、拳偏や後片付け等を含めた時間

女子パスケツ トボニル部部活動名

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 ■■| OFF

2 OFF

3 月 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

4 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 水 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

6 木 8:00 11100 3日寺間 練習 (校内)

フ 金 OFF

8 OFF

9 日 OFF 平和学習

10 OFF 閉庁口 振替体日(8/9)

11 OFF Fォ弓庁国

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁口

14 OFF 閉庁日

15 OFF 閉庁口

16 OFF

17 月 OFF

18 火 OFF

19 水 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

20 木 8:00 11100 3日寺間 練習 (校内)

21 金 13:00 16:00 3日寺間 練習 (校内)

22 OFF GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23 OFF

24 月 13:30 16:30 3日寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 金 OFF l受業国

29 OFF

30 OFF

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子バドミントン吉B

活動予定
大会名等

活動時間 活動種別
日 日程

練習時間

3日寺間 練習 (校内)1 ■主| 8:30 11130

OFF2

3時間 練習 (校内)3 月 8:30 11:30

練習 (校内)11:30 3日寺間4 火 8i30

3B寺間 練習 (校内)5 水 8:30 11:30

練習 (校内)11:30 3日寺間6 木 8:30

3日寺間 練召 (校内)金 8:30 11:30フ

練習 (校内)11:30 3日寺間8 8:30

平和学習3日寺間 練習 (校内)日 13:30 16:309

OFF 閉庁日 振替体日(8/9)10

閉庁日OFF11

OFF 閉庁日12

閉庁国OFF13

OFF 閉庁口14

閉庁日、」OC長崎県予選4日寺間 大会 (その他)8:30 16:3015

大会 (その他 ) 〕OC長崎県予選16:30 4日寺間16 8:30

3日寺間 練習 (校内)月 8:30 11:301フ

大会 (その他 ) KTN杯16:30 4日寺間18 火 8:30

OFF水19

11:30 3日寺間 練習 (校内)20 木 8:30

3日寺間 練習 (校内)金 8:30 11:3021

GTEC(希望者)全統記述模言式(12年希望者)OFF22

OFF23

始業式OFF24 月

授業国練習 (校内)16:30 18:30 2日寺間25 火

授業国2日寺間 練習 (校内)26 水 16:30 18:30

練習 (校内) 授業国18:30 2日寺間27 木 16:30

授業国2日寺間 練習 (校内)28 金 16:30 18:30

練習 (校内)11:30 3日寺間29 8:30

OFF30

授業国18:30 2日寺間 練習 (校内)31 月 16:30

行

事

等

長崎県立西陵高等



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

女子バ ドミン トン部部渚動名

日 日程

活動予定
大会名等

練習時間 活動時間 活動種別

1 8:30 11:30 1日寺間30分 練圏 (校内)

2 OFF

3 月 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

4 火 8:30 11:30 1日寺間30分 練圏 (校内)

5 水 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

6 木 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

フ 金 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

8 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

9 日 13:30 16:30 2日寺間 練習 (校内) 平和学習

10 OFF 閉庁日 振替休日(8/9)

11 OFF 閉庁日

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁国

14 OFF 閉庁日

15 OFF 閉庁日

16 9:00 16:00 2B寺間 大会 (その他 )

1フ 月 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

18 火 9:00 16:00 2日寺間 大会 (その他 ) KTN杯 (佐世保市東部スポーツ広場)

19 水 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

20 木 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

21 金 8:30 11:30 1日寺間30分 練召 (校内)

22 8:30 11:30 1時間30分 練習 (校内) 全統記述模試(12年希望者)

23 OFF

24 月 13:30 16:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業日

26 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

2フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

28 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 1受業国

29 8:30 11:30 1日寺間30分 練習 (校内)

30 ■日| OFF

31 月 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

そ三〒

事

等

※日程は変更される場合があ ります。

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 男子パレーボール部

日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

2 OFF

3 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

4 火 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

5 水 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

6 木 12:30 15i30 3日寺間 練習 (校内)

フ 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

8 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

9 日 OFF 平和学習

10 OFF 閉庁日 振替休日(8/9)

11 OFF 閉庁日

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁日

14 OFF 閉庁日

15 OFF Pォ弓庁日

16 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

1フ 月 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

18 火 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

19 水 8:30 11:30 3日寺間 練習試合 (校内)

20 木 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

21 金 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

22 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他 ) GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23 8:00 1フ :00 4日寺間 大会 (その他 )

24 月 OFF 始業式

25 火 OFF l受業国

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) l受業国

2フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) l受業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) l受業国

29 8:30 16:00 4日寺間 練習試合 (校内)

30 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 女子バレーボール部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 |キ|
2 1甲| 8:30 12:00 3日寺間 練習試合 (校内)

3 月 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

4 火 8:30 12:30 3日寺間 練習試合 (校外 )

5 水

6 木 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

フ 金 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

8 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

9 日 平和学習

10 閉庁口 振替体日(8/9)

11 閉庁日

12 閉庁口

13 閉庁口

14 閉庁日

15 閉庁日

16

17 月

18 火 8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

19 水 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内)

20 木 8:30 16:30 4日寺間 校外活動 大会の補助員

21 金 12:30 15:30 3B寺間 練習 (校内)

22 8:30 15100 3日寺間 大会 (その他 ) GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23

24 月 13:30 15:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 水 授業国

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 `||!:と
こ|―

30 日

・

8:30 11:30 3日寺間 練習 (校内)

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2926年度  活動計画
部活動名 陸上部

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動種別
曜

練習時間 活動時間
日

12:00 2日寺間30分 練
羽由コ (校外)1 土 8:30

12:00 2日寺間30分 練習 (校外)2 8:30

3 月

12:00 2時間30分 練習 (校外 )4 火 8:30

12100 2時間30分 練圏 (校外)5 水 8:30

12:00 2時間30分 練習 (校外 )6 木 8:30

2時間30分 練習 (校外)7 金 8:30 12:00

2時間30分 練習 (校外)8 土 8:30 12:00

平和学習2時間 練習 (校内)9 日 13:00 15:00

閉庁日 振替休日(8/9)10 月

閉庁日11 火

閉庁日12 水

閉庁日13 木

閉庁日14 金

閉庁国15

16

17 月

2時間30分 練習 (校外)18 火 8:30 12:00

2時間30分 練圏 (校外)19 水 8:30 12:00

九州選手権 (宮崎県)2時間 大会 (その他)20 木 8:30 18:00

九州選手権 (宮崎県)2時間 大会 (その他)21 金 8:30 18:00

九州選手t霞 (宮崎県 )2時間 大会 (その他 )22 土 8:30 18:00

九州選手権 (宮崎県)18:00 2時間 大会 (その他)23 目 8:30

始業式24 月

授業日1時間30分 練習 (校内)25 火 16:30 18:30

授業日1時間30分 練習 (校内)水 16:30 18:3026

授業国1時間30分 練盟 (校内)木 16i30 18:3027

授業日練習 (校内)18:30 1時間30分28 金 16:30

練習 (校外)12:00 2時間30分29 土 8:30

30 日

,受業日1時間30分 練習 (校内)月 16:30 18:3031

行

事

等



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉F活動名 里予力表吉B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 渚動種別

1 OFF

2 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

3 月 9:00 17:00 4日寺間 大会 (その他 )

4 火 9:00 1フ :00 2日寺間 大会 (その他 )

5 水 8:00 15:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

6 木 OFF

フ 金 9:00 16:00 4時間 練習試合 (校外 )

8 8:00 16:00 4日寺間 練習試合 (校外 )

9 OFF

10 月 閉庁期間

11 火 閉,す期間

12 水 閉庁期間

13 木 閉庁期間

14 金 Fォ弓庁期間

15 閉庁期間

16 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

1フ 月 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

18 火 8:00 16:00 2日寺間30分 大会 (その他 )

19 水 8:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

20 木 8:00 16:00 2日寺間30分 大会 (その他 )

21 金 8:00 12:00 3時間 練習 (校内)

22 8:00 16:00 2日寺間30分 大会 (その他 )

23 OFF

24 月 13:30 16100 2日寺間 練習 (校内)

25 火 新人戦決勝 トーナメント

26 水 新人戦決勝 トーナメント

2フ 木 新人戦決勝トーナメント

28 金 新人戦決勝 トーナメント

29 新人戦決勝 トーナメント

30 新人戦決勝 トーナメント

31 月 OFF

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画
部活動名 ラグビー

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定
大会名等

活動種別練習時間 活動時間
日 曜

21寺間30分 練習 (校内)1 土 9:00 12:00

2時間30分 練習 (校内)2 日 9:00 12:00

OFF月3

2時間 練習 (校内 )4 火 9:00 12:00

2時間 練習 (校内)水 9:00 12:005

2時間 練圏 (校内)木 9:00 12:006

熊本県山鹿4時間 練習試合 (校外 )金 7:30 21:007

熊本県山鹿4時間 練ヨロ試合 (校外)土 6:30 19:008

平和学圏OFF日9

閉庁日 振替休日(8/9)4時間 練習試合 (校外)月 8:00 17:0010

閉庁日4時間 練習試合 (校外)火 8:00 17:0011

閉庁日4時間 練習試合 (校外)水 8:00 17:0012

閉庁日4時間 練習試合 (校外)木 8:00 17:0013

閉庁日OFF14

閉庁国OFF15

OFF日16

OFF月17

2時間 練習 (校内)火 9:00 12:0018

2時間 練習 (校内 )水 9:00 12:0019

2時間 練習 (校内)木 9:00 12:0020

2時間 練習 (校内)金 9:00 12:0021

GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)2時間 練留 (校内)土 9100 12:0022

OFF日23

贈業式2時間 練習 (校内)月 16:00 18:0024

授業国2時間 練習 (校内)火 16:30 18:3025

授業国2時間 練習 (校内)水 16:30 18:3026

授業日2時間 練習 (校内)木 16:30 18:3027

練習 (校内)18:30 2時間28 金 16:30

12:00 2時間30分 練習 (校内)土 9:0029

練習 (校内)12:00 2時間30分30 日 9:00

1受業国OFF月31

行

事

等



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

嵩F活動名 弓道部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

2

3 月 9:00 12:00 2B寺間 練習 (校内)

4 火 9:00 12:00 2時間 練習 (校内)

5 水 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

6 木 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

フ 金 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

8 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

9 日 平和学習

10 閉庁口 振替休日(3/9)

11 閉庁日

12 閉庁日

13 閉庁日

14 閉庁日

15 閉庁日

16

1フ 月 9:00 12:00 2B寺間 練習 (校内)

18 火 9:00 12100 2B寺間 練習 (校内)

19 水 9:00 12:00 21寺間 練習 (校内)

20 木 9:00 12:00 2日寺間 練圏 (校内)

21 金 9:00 12:00 2日寺間 練習 (校内)

22 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内) GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23

24 月 14:00 16:00 2時間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業日

29 9:00 12:00 3日寺間 練習 (校内)

30 8:00 16:00 48寺間 大会 (高体運) 中地区新人大会

31 月 授業日

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

柔 道部活動名

活動予定
大会名等

活動種別活動時間
曜

練習時間

3日寺間 練
司雷試合 (校内)土 9:00 12:001

日2

3時間 練習 (校内)月 9:00 12:003

3時間 練習 (校内)9:00 12:004 火

3時間 練習 (校内)9:00 12:005 水

3時間 練習 (校内)9:00 12:006 木

3時間 練習 (校内)9:00 12:007 金

3時間 練習 (校内)9:00 12:008 土
．

平和学習3時間 練習 (校内)13:00 16:009 日

閉庁日 振替休日(8/9)OFF10 月 1

閉庁日OFF11 火

閉庁口OFF12 水

日OFF13 本

日OFF14 金

OFF15 土

OFF16 日

OFF17 月

OFF18 火

3時間 練圏 (校内)9:00 12:0019 水

3時間 練習 (校内)9:00 12:0020 木

3時間 練習 (校内)9:00 12:0021 金

GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)3時間 練習 (校内)15:30 18:3022 土

23

始業式2時間 練習 (校内)16:30 18:3024 月

授業日2時間 練舅目 (校内)16:30 18:3025 火

2時間 練習 (校内)16:30 18:3026 水

2時間 練習 (校内)16:30 18:3027 木

授業日練
翔目 (校内)2時間金 16:30 18:3028

練習 (校内)3時間土 9:00 12:0029

日30

授業国2時間 練習試合 (校内)16130 18:3031 月

行

事

等



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 サッカー

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 ■土| OFF

2 ■甲| 9:00 12:00 2日寺間30分 練習 (校内)

3 月 14:00 1フ :00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

4 火 9:00 12:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 広島遠征

5 水 10:00 14:00 2日寺間30分 練習試合 (校外 ) 広島遠征

6 木 OFF

フ 金 16:00 19:00 2B寺間 練習 (校外 )

8 8:00 11:00 2日寺間 練習 (校内)

9 日 12:00 14:00 2日寺間 練習 (校内) 平和学習

10 15:00 18:00 2日寺間 練習試合 (校外 ) 閉庁日 振書体日(8/9)

11 9:00 13:00 2日寺間30分 練習試合 (校外 ) 閉庁日

12 OFF Pォ弓庁国

13 15:00 18:00 2日寺間 練習 (校タト) 閉庁日

14 15:00 18:00 2日寺間 練習 (校外) 閉庁日

15 OFF 閉庁日

16 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校外)

■7 月 15:00 18:00 2日寺間 練習 (校外 )

18 火 13:30 18:30 2日寺間 大会 (その他 )

19 水 13:30 18:30 2時間 大会 (その他 )

20 木 OFF

21 金 16:00 19:00 2日寺間 練習試合 (校外 )

22 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校外 ) GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23 16:00 18:00 2日寺間 練習 (校外 )

24 月 13:30 18:30 2日寺間 大会 (その他 ) 始業式

25 火 OFF 授業日

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

2フ 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 |■| フ:30 12:30 2日寺間 大会 (その他 )

30 ■目| OFF

31 月 OFF 授業日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 水泳吉B

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 :■|

2

3 月

4 火

5 水

6 木

フ 金

8

9 日 平和学習

10 閉庁日 振替休日(8/9)

11 閉庁国

12 閉庁日

13 閉庁口

14 閉庁国

15 閉庁日

16

1フ 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23

24 月 始業式

25 火 授業国

26 水 授業国

2フ 木 授業国

28 金 授業日

29 1土|

30 1要|
31 月 授業国

イ子

事

等

各自 するスイミングスクールで活動します。

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画
部活動名 カヌー部

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

活動予定

活動種別
大会名等

活動時間
日 曜

練習時間

練召 (校内)12:00 2時間1 土 8:00

12:00 2B寺間 練習 (校内)2 8:00

OFF3 月

12:00 2時間 練召 (校内)4 火 8:00

12:00 2時間 練習 (校内)5 水 8:00

OFF6 木

12:00 2時間 練習 (校内)7 金 8:00

2時間 練召 (校内)8 土 8:00 12:00

平和学習14:30 1時間 練習 (校内)9 日 13:00

閉庁日 振替体日(8′9)OFF10 月

閉庁日OFF11 火

閉庁日OFF12 水

閉庁日OFF13 木

閉庁日OFF14 金

閉庁日OFF15 土

OFF16 日

12:30 2時間 練習 (校内)17 月 8:00

12:30 2時間 練習 (校内)18 火 8:00

12:30 2時間 練習 (校内)19 水 8:00

12:30 2時間 練習 (校内)20 木 8:00

12:30 2時間 練習 (校内)21 金 8:00
GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)12:30 2時間 練習 (校内)22 土 8100

OFF23 日

始業式1時間30分 練圏 (校内)24 月 16:30 18:30

授業日1時間30分 練習 (校内)25 火 16:30 18:30

l受業国1時間30分 練習 (校内)水 16:30 18:3026

隈業国OFF木27

隈業国練習 (校内)18:30 1時間30分28 金 16:30

練習 (校内)12:30 2時間29 土 8:00

練習 (校内)12i30 2時間30 日 8:00

授業日OFF月31

行

事

等



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 新聞部

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1

2

3 月 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

4 火 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

5 水 9100 12:00 2日寺間 校内活動

6 木 9:00 12:00 2日寺間 校内活動

フ 金 9:00 12:00 2B寺間 校内活動

8

9 日 13:00 15:00 2日寺間 校内活動 平和学習

10 閉庁国 振替休日(8/9)

11 閉庁日

12 閉庁日

13 閉庁日

14 閉庁日

15 閉庁国

16

17 月

18 火

19 水 8:00 17:00 3日寺間 校外活動

20 木 8:00 17:00 3日寺間 校外活動

21 金 8:00 17:00 3日寺問 校タト活動

22 GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23

24 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 始業式

25 火 16:30 18:30 2時間 校内活動 l受業国

26 水 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 授業日

27 木 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 l受業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 l受業国

29

30

31 月 16:30 18:30 2日寺間 校内活動 授業日

そ:テ

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 英語部

8月

日 曜
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1

2

3 月

4 火

5 水

6 木

フ 金

8

9 日 平和学習

10 閉庁国 振替体日(8/9)

11 閉庁国

12 閉庁日

13' 閉庁日

14 閉庁日

15 閉庁日

16

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23

24 月 始業式

25 火 授業国

26 水 16:30 18:00 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

27 木 授業国

28 金 授業国

29

30

31 月 授業国

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 吹奏楽吉F

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内 )

2 OFF

3 月 OFF

4 火 13:00 17100 3日寺間30分 練習 (校内)

5 水 9:00 12130 3日寺間 練習 (校内)

6 木 9:00 15:00 4日寺間 練習 (校外 )

フ 金 9:00 15:00 4日寺間 練習 (校タト)

8 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

9 日 13:00 17:00 38寺間30分 練習 (校内) 平和学習

10 OFF 閉庁日 振答体日(8/9)

11 OFF 閉庁日

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁日

14 OFF 閉庁日

15 OFF Pォ弓庁日

16 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

17 月 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

18 火 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

19 水 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

20 木 9:00 12130 3日寺間 練習 (校内)

21 金 9:00 12130 3日寺間 練習 (校内 )

22 9:00 1フ :00 3B寺間 練習 (校外 ) GTEC(希望者)全統記述模試(12年希望者)

23 9100 17:00 3B寺間 大会 (その他 ) 九州吹奏楽コンクール

24 月 OFF 始業式

25 火 16:30 18:30 1'寺間30分 練習 (校内) 授業国

26 水 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

2フ 木 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内 ) 授業国

28 金 16:30 18:30 1日寺間30分 練習 (校内) 授業国

29 9:00 12:30 3日寺間 練習 (校内)

30 ■日| 9:00 1フ 100 4日寺間 練習試合 (校外 )

31 月 OFF 授業国

イ〒

事

等

第フ1回九州吹奏楽コンクール

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 図書・文芸

日 日程
活動予定

大会名等
練召時間 活動時間 活動種別

1 !土:|

2 |:

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8

9 日 平不日学習

10 閉庁日 振替休日(8/9)

11 閉庁日

12 Fォ弓庁日

13 閉庁日

14 閉庁日

15 閉,す日

16

1フ 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23

24 月 皓業式

25 火 l受業国

26 水 16:30 17:30 1時間 練習 (校内) 授業国

27 木 授業国

28 金 授業国

29

30

31 月 授業日

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



20乏6年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 放送部

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

2 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校外 )

3 月 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

4 火 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

5 水 OFF

6 木 9100 21:00 4日寺間 大会 (高文連 )

フ 金 8:00 12:30 4日寺間 大会 (高文連 )

8 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

9 日 12:30 15:30 3日寺間 練習 (校内) 平不日学習

10 OFF 閉庁日 l「氏替休日(3/9)

11 9:00 12:00 3日寺間 校外活動 閉庁国

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁国

14 OFF 閉庁国

15 OFF 閉庁国

16 OFF

17 月 OFF

18 火 OFF

19 水 8:00 11:00 3B寺間 練習 (校内)

20 木 8:00 11:00 3B寺間 練習 (校内)

21 金 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内 )

22 i土■ OFF EC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23 OFF

24 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 始業式

25 火 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

26 水 OFF 授業国

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 授業国

28 金 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

29 8:00 11:00 3日寺間 練習 (校内)

30

31 月 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) す受業国

4丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、楽備や後片付け等を含めた時間

部活動名 写真吉|

日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1

2

3

4 火

5 水

6 木

フ 金

8

9 日 平和学習

10 月 |
閉庁日 振替体日(8/9)

11 Pォヨ庁日

12 Pォ弓庁日

13 閉庁日

14 閉庁日

15 閉庁国

16 ■日|

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23

24 月 始業式

25 火 16:00 16:30 30分 校内活動 授業国

26 水 授業国

2フ 木 子受業国

28 金 授業国

29

30 1日

31 月 授業国

イ丁

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

吉[活動名 美術部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1

2

3 月 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

4 火 9:00 12100 3日寺間 校内活動

5 水 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

6 木 9:00 12:00 3B寺間 校内活動

フ 金 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

8

9 日 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 平和学習

10 閉庁国 振替休日(8/9)

11 閉庁日

12 閉庁日

13 閉庁日

14 閉庁国

15 閉庁日

16

17 月

18 火

19 水 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

20 木 9:00 12:00 3日寺問 校内活動

21 金 9:00 12:00 3時間 校内活動

22 GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23

24 月 13:00 16:00 3日寺間 校内活動 始業式

25 火 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 す受業国

26 水 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 授業国

2フ 木 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国

28 金 16:30 18:00 1時間30分 校内活動 授業国

29 |!i土― 9:00 12:00 3日寺間 校内活動

30 1日|

31 月 16:30 18:00 1日寺間30分 校内活動 授業国

イ子

事

等

長崎県立西陵高等学校



2026年度  活動計画

8月 ※ 練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

部活動名 調理・茶道部

日 日程
活動予定

大会名等
練習時間 活動時間 活動種別

1 OFF

2 OFF

3 月 OFF

4 火 OFF

5 水 OFF

6 木 OFF

フ 金 OFF

8 OFF

9 日 OFF 平和学習

10 OFF 閉庁口 振替休日(8/9)

11 OFF 閉庁日

12 OFF 閉庁日

13 OFF 閉庁日

14 OFF 閉庁日

15 OFF 閉庁日

16 OFF

17 月 OFF

18 火 OFF

19 水 OFF

20 木 OFF

21 金 OFF

22 OFF GTEC(希望者)全続記述模試(12年希望者)

23 OFF

24 月 OFF 始業式

25 火 OFF 授業日

26 水 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内) 授業国

27 木 16:30 18:30 2日寺間 練習 (校内 ) 授業国

28 金 OFF 授業国

29 OFF

30 OFF

31 月 OFF 授業国

そ子

事

等

長崎県立西陵高等学校


