
【３３回生の皆さんへ】 

 

 こんにちは 

 休校期間に入り、２度目の週末を迎えましたね。 

 

  ① 体調の変化はありませんか？ 

  ② 家の手伝いは十分に行っていますか？ 

  ③ 課題・家庭学習は計画的に進んでいますか？ 

  ④ 不要・不急の外出を避け、感染予防に努めていますか？ 

 

 

受験まで１年を切っているみんなにとっては焦りもあるでしょうが、今できることをコ

ツコツと取り組んで前進してください。 

 何度も話しているように、みなさんには自主性が求められています。学校が再開したとき

に成長した姿で会うことができるように、時間割を立て、規則的な生活を送り、学習に励ん

でください！ 適度な運動も忘れずに！ 

 

 

           

          ① 学習計画（時間割）を立て、課題＋受験に向けての学習 を行う 

          ② 適度な運動（散歩・ランニング・筋トレ…）を行う 

          ③ 志望理由書・自己 PR を完璧な形まで追及して完成させる 

          ④ 学年ソング・大地讃頌が歌えるようになる 

 

 

 また以前、動画の学習サイトを紹介しましたが、その後、様々な会社からもこの期間は無

料動画が公開され、みなさんのサポートをしてくれています。上手に活用しましょう！ 

 最後に、休校期間中のこの時間に、この施設には学生はいないはずなのに… という場面

を目にします。休校期間の意義を再確認して、もう一度自分の行動を振り返ってください。 

 

～本日の西陵高校～ 

 

                              

 

 

 

 

   

新入生登校日に向けて、設営！            ともにがんばろう！３３回生 

撮影：Y 先生                   ２学年団より 
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