
１年生の皆さんへ 

 

臨時休校１日目、皆さんはどう過ごしていますか。 

 入学式から約２週間が過ぎ、ようやく学校に慣れてきたときに休校となり、戸惑っている

人もいるのではないかと思います。 

 昨日まで皆さんの声が響き、笑顔が見られた教室に生徒の姿はなく、私たちもとても寂し

い思いをしています。 

 さて、これからの休校期間、担任の先生などからも話があったように、今回の休校の目的

をしっかりととらえて行動してほしいと思います。特に、さまざまな場面で言われている

「不要不急の外出を避ける」ということを必ず守ってください。友達に会って一緒に遊びた

いなどの思いがあるかもしれませんが、不要な外出が感染を広げ、医療現場の負担を増やし

てしまうことを理解し、自宅で過ごしてほしいと思います。 

 自宅では生活リズムを崩さず、ご飯をしっかり食べ、可能な範囲で体を動かすなどして体

力を維持するとともに、学習にも励んでほしいと思います。 

 

 長崎での感染者の増加など心配なニュースもありますが、落ち着いて行動し、これからの

休校期間を乗り越えてほしいと思います。 

 

  

今日の１年生の教室の様子 

 


