
別紙 令和 7年度  「西陵部活動祭」部活動体験 連絡事項

部活動名 活動場所 準備物 練習内容 その他

吹奏楽 音楽室 他 可能であれば楽器 パー ト練習、合奏、ダンス

放送部
放送室

視聴覚室
特になし 発声、その他

剣道 剣道場 稽古に必要な道具、水分 素振り、基本、地稽古

ソフトテニス

男子
テニスコート

ラケット、シューズ、運動の出来る服装

飲み物
普段の練習

ソフトテニス

女子
テニスコー ト

ラケット、シューズ、運動の出来る服装

飲み物
普段の練習

バレ…ボール

女子
第一体育館 シューズ、バレーができる服装 Anything!

陸上
本校テニスコート横

タータン周辺
運動できる服装、運動靴等 コントロールテス ト (体力測定) 雨天時は見学も含め中止

野球 グラウンド
ュニフォーム、スパイク、グローブ

(なければ運動できる服装)
硬式野球体験 雨天時中止

ラグビー グラウンド 運動できる服装 基礎練習、体験

弓道 弓道場
運動できる服装、靴下

(シ ャツは胸ポケットのないもの)
体験

柔道 柔道場 柔道着 体験

サッカ…
本校

グラウンド
スパイク、サッカーができる月反装 基礎練習 ミニゲーム 雨天時中止


