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真の文武両道を目指し、
学習・部活動・学校行事に
懸命に取り組む生徒。

将来なりたい自分を
明確に描くことができ、
実現に向けて努力を継続できる生徒。

広い知識と教養を持ち、
寛容で他人の思いを共有できる生徒。

自立心があり、
主催者・成人としての自覚と
責任感を持てるようになる生徒。

どこよりも明るく、楽しく、逞しく学校生活を送り、勉強と部活動、
そして学校行事を主体的に全開で取り組んでいる学校。それが西陵
高校です。
西陵高校は普通科の課程で、様々な教科・科目を学ぶことで自分
の向き不向きや適性に気づき、探究の力を育みながら、進路実現
への可能性を切り拓いていくことができます。大学に進学して研
究をしたい、あるいは資格を取りたいといった夢や目標を持って
いる人は勿論、自分に何ができるかまだはっきりわからないとい
う人も安心して学び、青春を謳歌できる学校です。
　すべての生徒の皆さんが自分の良さに気づき、学ぶ厳しさと楽
しさを経験してほしい。自分の可能性に限界を設けず、失敗を恐
れず、挑戦を楽しみ、力強く躍動する３年間にしてほしい、そう願っ
ています。

～ 西陵全開　ＭＡＸ！～

　皆さんは西陵高等学校にどのようなイメージを持っていますか。
「課題が多い」、「真面目な学校」。これは私が、ある中学校を
訪れた際に中学生から言われた言葉です。また、中学生の中には
西陵高校の存在自体を知らない人もいました。私は、西陵高校は
人生を変えるきっかけとなる、かけがえのない経験ができる場所
だと考えています。
　西陵高校の魅力は勉強だけではありません。西陵高校最大の魅
力は “絆の深さ” です。入学後すぐに開催される新入生歓迎会、
体育祭、文化祭、球技大会…。それら全ての行事で明るく笑い合
う生徒の姿があります。普段の学校生活においても、生徒が互い
に支え合う姿があります。だからこそ、自分の夢に向かって励む
ことができます。
　しかし、中学生の皆さんの中には、将来の夢が決まっていない
人も多いのではないでしょうか。そこで皆さんの背中を押してく
れるのが “勉強” です。何か１つでも、一生懸命に取り組む経験
は大きな財産になります。高校は夢を実現するための通過点の１つ
です。苦手な勉強も部活動も友達との関わりも、西陵高校で過ごす
３年間の全てが皆さんの背中を押してくれるはずです。この西陵
高校で人生の１ページを飾りませんか？
　皆さんの入学を心からお待ちしています。

４年制大学等への進学を目標として、
継続して学習に取り組むことができる生徒。

部活動、ボランティア活動、
各種資格・検定試験等、課外活動に
取り組む意欲がある生徒。

基本的生活習慣が身に付いており、
責任ある行動がとれる生徒。

育成したい
       生徒像

求める
    生徒像

突き抜けるよ
　　　　西陵！！

第38回生徒会長
菅　 海光

校長
伊藤 孝浩
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『 全開西陵で夢実現 』 ～皆が主役 やるときゃ やるばい～

〇全開とは、持っている力を最大限に出すこと。それぞれ
の目標を達成するために、準備を怠らず、その場面、
その瞬間に最大限の力を発揮できる生徒を育成します。

『 真の文武両道 』
〇勉強は “自分の将来” のために。部活動は “夢実現”
　のために。

入学生カリキュラム令和８年度

文 系

理 系

文 系

理 系
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３年生

Schedule 年間行事Schedule

■ 冬休み

■ 対外模試

■ 校内マラソン・
　 駅伝大会

■ 冬季補習

■ 大学入学共通
    テスト

■ 大学入試出願面談

３年生

１・２年生

１・２年生

３年生

１・２年生

２年生

３年生３年生

１・２年生

２・３年生

4
apr

５
may

６
jun

７
jul

８
aug

９
sep

10
oct

11
nov

12
dec

1
jan

2
feb

3
mar

■ 陵風祭（体育祭）

■ 入学式

■ 新入生研修

■ 前期始業式

■ 生徒総会

■ 大学セミナー

■ 高校総体

■ 前期中間考査

■ 生徒会選挙

■ 球技大会

■ 放課後補習開始

■ 対外模試

■ 三者面談

■ 対外模試

■ 夏休み

■ 校内学習会

■ 夏休み

■ 平和学習

■ 校内実力テスト

■ 校内学習会

■ 対外模試

■ 前期期末考査

■ 対外模試

■ 陵風祭（文化祭）

■ 前期終業式

■ 秋休み

■ 後期始業式

■ 人生の達人
　 セミナー

■ 対外模試

■ 共通テスト
　 100日前集会

■ 対外模試

■ 芸術鑑賞会

■ 対外模試

■ 地域清掃

■ 後期中間考査

■ 進路講演会

■ 三者面談

■ 対外模試

■ 冬季補習

■ 冬休み

■ 修学旅行

■ 後期期末考査

■ 対外模試

■ 国公立大学
　 ２次試験
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School LifeSchool Life
わたしたちの1日

先輩たちは、こんな風に

勉強と部活動を両立しています！

西陵高校に入学し、約３か月が経ちましたが、毎日
楽しい高校生活を送れています。授業内容が難しく
なったり、大変なこともありますがクラスメイトたち
と助け合い、先生や先輩方に支えられながら頑張って
います。また、体育祭や球技大会では全員が全力で
挑み、楽しんだことでクラスの団結力が高まり、とて
もいい思い出となる学校行事となりました。
　西陵高校は、文武両道だけでなく学校行事などに
も全力で取り組み、ユーモアや活気のあふれる学校
です。勉強や部活動、学校行事にも一生懸命に取り
組んでいる西陵生はとても輝いています。皆さんも
私たちと一緒に西陵高校で青春を送りましょう！女子バレー部

【1年】
【1年】

　西陵高校は、勉強も部活も頑張る文武両道に長け
た学校です。堅苦しい学校のように思われがちですが、
体育祭や文化祭などの行事は一番楽しく、盛り上が
ります。部活では、運動部や文化部ともに多くの部
活があるので、自分が入りたい部活が見つかると思
います。また、若い先生も多く、担任の先生などは特に、
生徒である私たちの話を親身になって聞いてくれる
ので相談しやすいです。課題や小テストなどもあり、
決して楽と言えるわけではありませんが、頑張れば
頑張った分だけ力を身につけることができます。こ
のように、すべての生徒・先生方が楽しい学校生活
を送る西陵高校で、一緒に過ごしてみませんか？  女子バスケ部

西陵高校に入学して３か月経ちましたが、ようやく
高校生活に慣れてきました。最初のころは、人間関
係や勉強など不安でいっぱいでしたが、先輩や同級
生みんながとても優しく、充実した高校生活を送る
ことができています。テスト前の部活休みの期間に
は、学校で自習する時間が確保されており、勉強に
集中しやすい環境が整っています。体育祭や球技大
会などの学校行事も、生徒が主体となってみんなが
本気で挑み、盛り上がることができます。これから
私も西陵生として何事にも全力で取り組み、真面目
に楽しく頑張っていきます。みなさんも西陵高校で
私たちと全力で盛り上がって楽しみませんか？ 陸上部

　西陵高校は、勉強や部活はもちろん、学校行事に
も特に力を入れている学校で、自分たちが主体となっ
て作り上げる体育祭や文化祭は学年を越えた盛り上
がりを楽しむことができます。このような主体的に
取り組む姿勢は西陵高校の魅力の一つです。また、
二人担任制であり、困ったことや進路についてなど
気軽に相談でき、先生方はいつでも私たちを手厚く
サポートしてくださいます。僕はこの高校で学習面
や生活面で大きく成長でき、希望の進路実現のため
に仲間や先生方と日々勉強に励んでいます。皆さん
もこの西陵高校で青春を謳歌し、自分の夢を切り拓い
ていきませんか？皆さんの入学をお待ちしています。 サッカー部

　西陵高校では、自分の目標を見つけることができ

ます。生徒自身が主体的に進める探究活動や、自分

で学習したいことを決める RT の時間が毎週あり、

生徒が自身の力で前に進む後押しを全力でしてくれ

る学校です。また先輩後輩間の仲がいいので、体育

祭や球技大会などの行事がすごく盛り上がるのも西

陵高校の特徴です。入学してからわからないことが

あっても、かっこいい先輩たちが優しく教えてくれ

るでしょう。私は、部活動と受験勉強の両立を目標

に毎日精一杯頑張っています。西陵高校で自分の目標

を見つけ、一緒に青春しませんか？吹奏楽部

　西陵高校は、勉強や部活に全力で取り組むことが
でき、文武両道を目指せる学校です。学校行事でも
生徒が主体となって取り組むことで、盛り上がるこ
とができます。学習面では、授業内容が難しくなり、
課題の量も増えますが、クラスの仲間と協力し、先
生方の手厚いサポートのおかげで充実した学習を送
ることができます。また、部活動は運動部、文化部
ともにたくさんの部活があり、自分に合ったものを
選ぶことができます。最初は不安のほうが大きかっ
たですが、学校の雰囲気や周りの友達のおかげで、
今は充実した学校生活を送れています。皆さんも西
陵で充実した学校生活を送りましょう！野球部

【2年】
【2年】

【3年】 【3年】

北村 玖羚 さん
諫早市立小長井中学校出身

松村 優志さん
諫早市立西諫早中学校出身

宮崎 悠史さん
長崎市立東長崎中学校出身

川原 舞衣さん
諫早市立北諫早中学校出身

森　茜さん
大村市立郡中学校出身

西山 晃世さん
諫早市立諫早中学校出身
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Club ActivityClub Activity
クラブ活動

● 吹奏楽部
・第 4８回全国高等学校総合文化祭 岐阜大会
　　　パレード部門 グッドパレード賞 （全国１位相当）
　　　マーチングバンド・バトントワリング部門

実行委員特別賞 （全国 1位相当）
　・第 69回長崎県吹奏楽コンクール 金賞 九州大会出場
　・第 69回九州吹奏楽コンクール 銀賞
　・第 37回長崎県マーチングコンテスト 金賞 九州大会出場
　・第 42回九州マーチングコンテスト 金賞
　・第 51回長崎県アンサンブルコンテスト 金賞

● 新聞部
　・第 48回全国高等学校総合文化祭 岐阜大会 新聞部門

優良賞
　・第 28回全国高校新聞年間紙面審査賞 優良賞 全国大会出場
　・長崎県高等学校総合文化祭 新聞部門 優秀賞 全国大会出場

● 放送部
　・第 71回NHK杯全国高校放送コンテスト 長崎県大会　
　　ラジオドキュメント部門・テレビドラマ部門 優秀賞 全国大会出場
　　　テレビドキュメント部門 優良賞
　・第 71回NHK杯全国高校放送コンテスト
　　　ラジオドキュメント部門 制作奨励賞
　・第 46回九州高校放送コンテスト長崎県大会　
　　　テレビ番組部門 優秀賞
　　　ラジオ番組部門 優良賞

● 美術部
　・第 8回全九州高等学校総合文化祭 美術・工芸部門

九州高等学校文化連盟賞

● 図書・文芸部
　・第 8回全九州高等学校総合文化祭 短歌部門 優秀賞

● 団体準優勝 カヌー（男子・女子）

● 団体上位入賞 弓道（男子） 決勝リーグ４位
剣道（男子・女子） ベスト８
柔道（男子・女子） ベスト８

● 個人優勝 カヌー（男子・女子） 全国大会出場

● 個人準優勝 カヌー（男子・女子） 九州大会出場

● 個人第三位 カヌー（男子・女子） 九州大会出場
柔道（女子）

● 個人上位入賞 陸上（男子・女子） 北九州大会出場

文化部（令和 6年度実績）

ラグビー部 サッカー部野球部

水泳部　男子 水泳部　女子 剣道部　男子 剣道部　女子

カヌー部　男子 カヌー部　女子 弓道部　男子 弓道部　女子

バスケットボール部　男子 バスケットボール部　女子

ソフトテニス部　男子 ソフトテニス部　女子

新聞部 美術部図書・文芸部

茶道・調理部 放送部 写真部

吹奏楽部 英語部 科学部

硬式　テニス部

バドミントン部　男子 バドミントン部　女子

陸上部　男子 陸上部　女子バレーボール部　男子 バレーボール部　女子

柔道部　男子 柔道部　女子

いろんな部活がいっぱいあるね！

運動部（令和７年度長崎県高等学校総合体育大会成績）

生徒一人ひとりが
クラブを紹介！
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勉強も部活動も精一杯頑張ることが
できます。
スポーツ・文化両面で生徒の可能性を
引き出します！

１、２年生は各クラスに担任の先生が２人ずつ
いるから、なんでも気軽に相談できて安心！

総合的な探究の時間を「SR」と呼んで、地域や
進路に関する探究活動を行い、将来のビジョン
を深めます！

心強いサポートが
充実しているね！

学校乗り入れのスクールバスや JR、路線バスで、
大村や長崎、雲仙からも通いやすい！約 40 もの
中学校から西陵に入学しています！

陵風祭（文化祭と体育祭）や歓迎会、送る会など
生徒が各学校行事を企画・運営し、全員が全力
で楽しみます♪

一人ひとりの進路目標達成に応じた科目を設定し、
特色あるカリキュラム編成を行います。

2

3

4

5

6

文武両道

充実した行事

進学重視型単位制

２人担任制

SRの時間

広範囲な通学域

文武両道

2充実した行事

3進学重視型単位制

1
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uniformrmm

グリーンコモンホール オレンジコモンホール

弓道場剣道場

体育館オムニコート

柔道場

運動場

作法室

図書館

タイツや
スラックスも

選べます！

夏服は
ポロシャツも

あるよ♪

冬
服

中
間
服

夏
服

充実した環境
Facilityuniform

制服紹介

２棟の体育館と武道館、テニスコート、弓道場などなど…いろんな環境設備が充実しているね！

充実した図書館
では

多彩な本が
楽しめるよ！
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卒業生

　西陵高校の魅力は、まさに「文武両道」だと思います。学習

面では、日々の授業から進路指導にいたるまで先生方が熱心に

向き合って下さり、部活動の面ではカヌー部、剣道部、吹奏楽

部をはじめとして全国レベルの部活動もあるなど、どちらも充

実しています。また学校行事でも、学年や男女関係なく真剣に

創りあげていくので、毎年達成感のある経験をすることができ

ます。昨年度から体育祭が４月に移行され、１年生は入学から

１ヶ月も経っていませんでしたが、３年生を中心としてとても

良い行事を創ることができました。私は西陵高校での学校生活

全体を通して、学習面だけでなく人間面も成長することができ

ました。何事にも一生懸命取り組める３年間を、ぜひ西陵高校

で送りましょう！！

　私が思う西陵高校とは文武両道はもちろん、その他行事にも

全員が全力で取り組むことが出来る素晴らしい学校です。学習

面では、進路実現への強い意思をもつ友人やそれを真摯に向き

合いサポートしてくださる先生方がいて、とても素晴らしい

環境で充実した時間を過ごせました。部活動では、仲間と辛い

ことを一緒に乗り越えたり楽しい時間を過ごしたり、その時し

かできない貴重な経験ができて、とても成長出来たと思います。

行事では主に陵風祭（文化祭、体育祭）などがあり、どちらも

生徒が主体となり自分達で考えて実行するのでとても思い出に

残ります。また、クラスや学校全体で協力するので団結力が高

まり、良い雰囲気で楽しかったです。他にもここでは言い尽く

せないほど西陵高校には魅力がたくさんあるので、皆さんも西

陵高校でしか味わうことが出来ない貴重な経験をして、充実し

た学校生活を楽しんでください！

島根大学

総合理工学部 建築デザイン学科

岡山大学

文学部 人文学科

古木 真桜さん

山田 翔瑠さん

37回生

37回生

学校名
［国立大学］

長崎大
九州工業大
佐賀大
熊本大
大分大
宮崎大
鹿児島大
鹿屋体育大
北見工大
奈良教育大
島根大
岡山大
山口大

［短期大学］
［看護医療専修学校］
［準大学］
［その他の専修・各種学校］
［就職］ 公務員など

17
2
4
2
2
5
2
2
2
1
2
1
2

4
20
2
7
2

長崎県立大
北九州市立大
福岡県立大
熊本県立大
大分看護科学大
名桜大
神戸市外大
公立鳥取環境大
島根県立大
新見公立大
福山市立大
山口東京理科大
周南公立大
下関市立大
山口県立大
高知工科大

24
1
4
1
1
1
2
1
1
1
1
1
3
1
2
2

35
69
13
5
4
12
1
1
2
9
5
1
1
27
10
1
2
2
3
1
1

3
2
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
2
1
1

活水女子大
長崎純心大
長崎総合科学大
長崎国際大
長崎外国語大
鎮西学院大
九州共立大
九州国際大
九州産大
久留米大
久留米工大
西南学院大
西日本工大
福岡大
福岡工大
福岡女学院大
純真学園大
福岡国際医療福祉大学
西九州大
崇城大
熊本保健福祉大

日本文理大
別府大
南九州大
清和大
東海大
日本体育大
立正大
洗足学園音大
福井工大
京都学園大
京都産業大
京都女子大
大阪産大
関西外大
近畿大
神戸学院大
関西福祉大
環太平洋大
広島経大
四国大
四国学院大

44 47 233［公立大学］ ［私立大学］
人数 学校名 人数 学校名 人数 学校名 人数

令和７年３月卒業生（37回生）大学等合格状況

進路実績

国立大学

公立大学

私立大学

短期大学

専 各 他

難関大進路実績

第37回生

6 6 6 6 6

現役

44

47

233

4

29

2

九州大学３名、北海道大学、お茶の水大学、広島大学５名、など

旧卒

0

2

10

0

0

0

現役

38

49

189

2

37

4

旧卒

6

0

4

0

0

0

現役

48

54

227

7

31

1

旧卒

5

1

9

0

1

0

現役

50

52

231

3

58

1

旧卒

6

0

12

0

0

0

現役

42

49

203

9

52

14

旧卒

3

1

7

0

3

0

第36回生 第35回生 第34回生 第33回生

進　学

就　職

学 級 数

過去５年間の卒業生進路状況
声の声 Messages

Messages

Messages

Alumni
 from
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Seiryo

School Life
森山駅前・小野・大手橋・わし崎・警察署前・農林試験場前

水晶観音前・森山駅前・小野・諫早局前・竹の下・諫早駅前・競技場北口・農林試験場前

昭和通・農高前・小栗・新道・農林試験場前

栄田・女乙石・山川町・西部台・地区センター前・貝津団地入口

飯盛団地・三本松・狩場・（花ノ木トンネル）

日見公園前・大曲・矢上・つつじが丘

戸石・ガーデンシティ・矢上団地・馬場・古賀・藤棚

高城台・つつじが丘

愛 津
唐比車庫
東厚生町
本 野
有 喜
春日車庫
田 結 東
東 望 道

長崎行・諫早行き　など

諫早行・佐世保行　など

諫早行・肥前浜行　など

長崎行

諫早行（諫早駅で JRに乗換）

始発地

JR 長崎本線（湯江方面から）
JR長崎本線（長与方面から）
JR長崎本線（市布方面から）
JR大村線（大村・佐世保方面から）
島原鉄道（吾妻・島原方面から）

路線・方面 利用する列車の行き先

主な経由地
登校時のスクールバス利用 長崎県営バス  構内まで乗り入れ

はスクールバス始発地

登校時の鉄道利用

長崎県立西陵高等学校

喜々津駅で下車　喜々津駅から西陵まで徒歩１５分

※小浜・千々石方面からは小浜始発の島鉄バスが「愛津バス停」でスクールバス愛津便に接続

Access

（全日制・普通科）

〒859-0401 長崎県諫早市多良見町化屋1387番2号
TEL.0957-43-4154（職員室）　0957-43-4155（事務室）
FAX.0957-43-4130
URL.http://www.news.ed.jp/seiryo-h/

左のQR コ
ードからも

西陵高校
のホームペ

ージを

チェックし
てね！！

インスタ
はじめました♪

長崎県立
西陵高等学校
長崎県立
西陵高等学校

SSS
はスクールバス始発地


