
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科技術検定「食物調理２級」練習 

生活福祉科 

 ５月２２日（水）３・４校時、生活福祉科２年生

福祉・看護コースの生徒がフードデザインの授業

で、第４９回全国高等学校家庭科食物調理技術検

定２級の検定練習を実施しました。 

 

 主  題：17 歳女子高校生の通学用弁当 

 指定材料：肉４０ｇ 

 指定調理：焼き物 

 制限時間：50 分 

 

 各自が考えた献立なので、個性あふれるお弁当

が出来上がりました。ただし、初めて作ってみたと

いう献立も多く、時間が予想以上にかかってしま

いました。もっと手際よく作れるよう、練習に励み

ます！ 


