
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護職員初任者研修「着脱衣」 

生活福祉科 

 ６月７日（金）５・６校時、生活福祉科３年福

祉・看護コースが介護職員初任者研修を受講しま

した。介護職員初任者研修は全部で１３０時間の

介護に必要な知識や技術を習得します。２年生か

ら始まった研修で、これまでに１００時間以上の

研修を受講しました。 

本日の研修内容は「着脱衣」。外部より講師を２

名お招きし、講習をしていただきました。座位で

の着脱衣、臥位状態での着脱衣、残存能力の活用

法など、色々な状態に対応できる方法を学びまし

た。 

 

着脱衣のキーワード 

「脱健着患」 
 

体の状態をしっかりと把握し、その人に合った

着脱衣ができるように頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


